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応用生命化学実験Ⅰ 

先月に引き続いて、応用生命化

学コースの学部２回生が受講する

応用生命化学実験「生体成分の

一般分析」が行われた。食品・栄

養化学教育研究分野が担当する

実験は、灰分の定量であった。実

験も無事に終盤を迎えた。その後

のレポート作成に苦戦したこと、

あの時の恒量化の待ちぼうけを

有効活用していればと後悔したこ

と、あれから二年も過ぎたのかと

非常に懐かしく感じた。２回生に

は初めての膨大なデータ処理とレ

ポート作成である。今後の研究生

活のためにも頑張って乗り切って

ほしい。学部２回生は３回生にな

ると、応用実験に位置付けられる

応用生命化学実験Ⅱがあるので、

基礎実験に位置付けられている

この実験を通じて基本的な実験

手技をしっかりと修得し、原理を

学んでもらえればと思った。 

 
学生実験の写真がなかったため、11/9

のイブニングに安井(M２)を頸椎脱臼す

る柏原(M１) 

 

フリートークスペース 

こんにちは。B４の木下です。最近

行った海外について話そうと思い

ます。皆さんは海外に行く時には

何を楽しみにしますか？景色、体

験、食事など人によりますが、私

は何よりもご飯を楽しみに旅行し

ます。タイ、台湾、そして韓国で食

べた美味しかったご飯について話

していきたいと思います。 

まずはタイです。タイといえばガ

パオライスですよね。現地のガパ

オライス、本当に安くて美味しい

ので毎日 1 回は食べました(笑)。

日本だとガパオライスと言えば、

挽き肉にパプリカなどが入ってい

るものが一般的ですが、タイのガ

パオライスは鶏もも肉やシーフー

ドなど、中に入ってるものは様々

です。私は鶏もも肉で作ったもの

がお気に入りです。ガパオライス

の左に載っているのは麺です。フ

ラッと立ち寄ったお店なので料理

名は分かりませんが醤油っぽい

味がベースで美味しかったです。

１番右はカオマンガイです。蒸し

鶏にかける辛めのソースは、ご飯

との相性が良くて美味しかったで

す。 

 
左から正体不明の麺、ガパオライス、そ

してカオマンガイ。 

次は台湾です。夜市の食べ歩き

が楽しかったです。その中でも美

味しかったのが鶏排
ジーパイ

です。揚げ立

てで、スパイシーな味付けでお酒

との相性バツグンでした。そして、

台湾といえば小籠包ですよね。毎

日食べました。小籠包はもちろん

のこと、他の天心や中華料理が

本当に美味しくて幸せでした。最

後に、魯
ルー

肉
ロウ

飯
ハン

もいただきました。

お肉が卵で隠れていて見えませ

んが、、、(汗)。その手前にある大

根餅も甘辛いソースとの相性抜

群で絶品でした。 

 
鶏排（左）、小籠包（中央）、魯肉飯と大

根餅（右）。 

 

最後は韓国です。ナイトショッピン

グを終えた後の屋台のチーズハ

ットグは疲れた体に染み渡りまし

た。そして、真ん中に載っている

のはチュクミとサムギョプサルで

す。チュクミとは韓国語でイイダコ

という意味で、辛いソースでタコを

焼いた料理です。チュクミとサム

ギョプサルを一緒に楽しめて贅沢

でした。１番右に載っているのは

スンドゥブチゲです。地元の人に

愛されているお店だったようで、

現地の味をいただきました。見た

目はとても辛そうですが、見た目

ほどは辛くなく美味しかったです。

手前に写っている餃子
マンドゥ

は具沢山

で大きくて本当に美味しかったで

す。 

 
チーズハットグ（左）、チュクミとサムギ

ョプサル（中央）、スンドゥブチゲと餃子

（右） 

ここまで食レポにお付き合いいた

だきありがとうございました。東南

アジアに行く際には、是非とも、参

考にしてみてくださいね。ネットに

載っていないような地元のお店に

行くのもオススメです！お金が貯

まったら（＆円安がもう少しマシに

なったら）、欧米にも旅行してご飯

を楽しみたいです！ 

 

編集後記 

珍しく飲み会がなくその他のイベ

ントもなく、書くことが本当になくて

困ったので来年の１１月担当の人

は覚悟しておいてください。飲み

会は毎月やりましょう。 

赤松佳歩（B4） 
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